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QUOI ? QUI ? QUAND ? OBSERVATIONS 

t lancement 

 point avec la médecine de 
évention de l’EP sur le  pro-
amme de prévention du 
/01. Réunion avec  

 
 
 
Réunion avec Direction 
 
 
HB/EL 
 
 
 

 
 
 
Semaine 42 (16 au 20/10) 
 
 
Lundi 6/11 : Point téléphonique à 
faire avec Dr Bigret sur le plan de 
l’EP 
 

 
 
 
Fait 
 
 
Fait 
 
 
 

 
Coord
Réf. : 
Suivi p
Tél. : 0
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Avan
 

 Le
 pr
 gr
 30
Caisse des dépôts et consignations 
77, avenue de Ségur – 75714 Paris cedex 15 – Tél. : 01 45 66 34 00 – 01 45 66 26 31 

 Mme Bigret, Mme Boyer, 
 Direction, EL 
 

 Le point sur les 3 sites Paris, 
 Metz, Blois 
 

 Voir Dr Boyer (et médecin 
 tabacologue messin ?) 
 
 

 
 
                                                          
 
 
EL / BW 
 
 
 
 
 

 
 
Ecrire Dr UR de l’Est  pour politique 
Metz. (EL) 
 
Décembre 
 
 
 
 

 
Fait (Lettre signée par la Direction 
envoyée à M.Delhoustal) 
 
 
Coordonnées messines envoyées 
à l’OFT 
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Information (novembre) 
 
Lancement de l’opération 
 

 CHS du 7 novembre 
 

 Note d’information 
 

 Convocation du CHS en 
 présence de la médecine de 
 prévention 
 

 Conférence d’information 
 générale  (déjà faite à Metz le 
 13/10/05)  

 
 Suite conférence messine (pour 

 Metz uniquement) 
 

 Exposition sur le tabagisme 
 

 Questionnaire « Evaluation de 
 la dépendance » 
 

 Tests de mesure du monoxyde 
 de carbone dans l’organisme 
 

 Recensement des personnes 
 intéressées par un accom-
 pagnement 
 

 Lancer le com. sur les 4 derniers
 points après CHS du 5/12 
 

 
 
 
 
 
 
 
EL pour signature Direction 
 
 
RH (Dr Bigret + Dr Boyer) 
 
 
Médecine de prévention Paris & 
Metz  
Tabacologue 
 
EL/BW 
 
 
Cadre de Vie / CHS 
 
Voir avec médecins (Dr Munoz de 
l’OFT : contact fourni par Dr Bigret) 
 
D° 
 
 
 
D° (à la fin du précédent 
questionnaire) 
 
 
XP ? 

 
 
 
 
 
 
 
Semaine 45 (Du 6 au 10/11) 
 
 
5 décembre (présence infirmière 
EP - Dr Bigret indisponible) 
 
A prévoir début décembre ?  
 
 
 
Décembre 
 
 
Proposition OFT pour semaine 50  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Fait 
 
Fait (validée par CHS le 7/11 et 
diffusée le 13/11)                                
Préparer documents semaine 46 
 
 
 
NON – Dr Bigret pas favorable 
pour Paris (l’EP travaille 
différemment avec l’OFT) 
 
Mettre en relation OFT (Dr Munoz) 
et tabacologue messin (courriel 
adressé) 
Communication à préparer par 
DdRS (Vu avec OFT) 
Prévu avec exposition 
 
 
tests à disposition au moment de 
l’exposition par tabacologues 
présents 
 
A préparer avant exposition 
(DdRS) 
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Mise en place du dispositif 
« Prévention et 
Responsabilisation - Aide 
financière et psychologique » 
 
A choisir avec les médecins et le 
CHS 
     En priorité, voir catalogue 
OFT, 
    Sinon : idées : 
 

 Création du Groupe d’entraide 
  réflexion, et encouragements 
  
  1 CHS ou 2 
  1 Cadre de Vie ou 2 
  Médecin de prévention 
  Groupe de fumeurs 
  1 ou 2 anciens fumeurs 
  1 diététicien (à voir pour 
  suivi ultérieur ?) 
 

 Inscription des personnes 
 auprès d’un Tabacologue avec 
 prise en charge financière 
 

 Consultation 
 Suivi 
 Accompagnement 

téléphonique 
 
 

  
 
 
A faire en décembre pour mise en 
place semaine 2 
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 Prise en charge financière des 
 substituts (patches, etc.) quand 
 ceux-ci ont été recommandés 
  
 par le médecin et qu’ils ne sont 
 pas remboursés par l’assurance 
 maladie ou les mutuelles 
 

 Aide par Cabinet extérieur 
 

 Stimulus : expert en stress 
professionnel 

 Nicodem : facturation en 
fonction des résultats 

 
 Distribution régulière d’informa-

 tions et de documentation pour 
 entretenir la motivation, actions 
 de communication (journée 
 mondiale sans tabac, etc.), 
 guides alimentaires 
 

 Distribution d’un kit 
« j’arrête de  fumer » 
(mallette, brochure, 
autocollants, n° de 
téléphone, guides d’arrêt) 

 
 Stage pour l’encadrement 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gestion possible par CHS et Cadre 
de Vie 
 
 
 
 
D° 
 
 
 
 
 
Service Formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Janvier ? 

 
 
Voir budget avec l’EP 
(Vu Dr Bigret – Prise en charge le 
premier mois, puis voir mutuelle) 
 
 
 
 
 
 
 
Demander propositions. 
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Installation du dispositif de 
protection contre les nuisances 
du tabac 
 

 Installation d’un auvent 
 protecteur dans la cour avec 
 étude de colonne d’extraction 
 puissante « smoke free 
 system » 

 
 Voir si possibilités d’utiliser 

 balcons quand accès libre 
 (ex : palier 5ème étage, ou 4ème 
 étage cour) 
 

 Récupération de l’ancien local 
 fumeur et transformation en 
 salle de réunion 
  

 Commande de panneau 
 Etablissement sans tabac, de 
 signalétique dans les sanitaires, 
 les ascenseurs, sous-sols, halls, 
 couloirs 
 

 
 
 
 
 
 
 
Logistique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Logistique 
 
 
Logistique 
 

 
 
 
 
 
1er février 2007 
 

 Demander devis dés maintenant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Commander dès maintenant 
 

 
 
 
 
 
 
 
Vu en Comité de Direction du 
20/11/06 
 
 
 
 
 
Vu en CHS du 7/11 - Pas 
souhaitable 
 
 
 
 
 
 
Vu Direction. Uniquement 
panneaux entrées des 
établissements « Merci de … » 
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Communication 
 

 Information sur : 
 
  Interligne 

 CDC Media 
 Lettre P3R 

  Trait pour Trait  
  CD Scope 
 

 Eviter la culpabilisation 
 

 Donner des conseils pratiques 
 (démarche positive et 
 constructive) 

 
 
 
 
 
 
XP/EL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Voir en réunion Edito du 1/12 
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Bilan 
 
Au bout d’un semestre : 
 

 Réunion CHS 
 

 Suivi éventuel : 
 
  2nde chance 

 Aide diététique * 
 Aide psychologique * 
 Création d’un groupe avec 

fumeurs 1 h / semaine 
* orientation par médecin de 
prévention 

   

 

6/6 


